
                                                      MENUS RESTAURANTE PRIMAVERAL  

                                         

                                           MENUS APRENDICES  SEMANA # 17 

LUNES  MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERNES  

 
SOPA DE AVENA    
 

 
SOPA DE PATACON   

 

 
CREMA DE AHUYAMA  
  
 

 
SOPA DE ARRACACHA  
 

 
CREMA DE MAIZ   

 

 
POLLO SUDADO 
 

  
CARNE ASADA 

 

 
POLLO AL HORNO 
 

 
ALBONDIGAS  
 
 

 
POLLO SUDADO 

 

 
ARROZ BLANCO 
ENSALADA 
 

 
PAPA SALADA 
ARROZ  

 
PATACONES ,ARROZ 
 

 
ARROZ CON FIDEOS   
PEPINOS GUISADOS  

 
ARROZ BLANCO ,  
PLATANO AL HORNO 

 

 
LENTEJAS  

 
 

 
ENSALADA 

 
 

 
ENSALADA 

 
 

 
ENSALADA   
 
 

 
ENSALADA   
 

 

 
NATILLA DE COCO 
 

 
ESPONJADO 

 
 

 
REPOLLAS  
 

 
TORTA DE 
ZANAHORIA  
 

 
ESPONJADO DE MORA   
 

 
 
JUGO DE LULO 
 

 
JUGO DE MARACUYA   

 
 
JUGO DE MORA   

 
 
JUGO DE MORA  

 
 
JUGO TOMATE DE ARBOL  

 

MENU  LUNES  MARTES  MIERCOLES  JUEVES  VIERNES  

ENTRADA  SOPA DE AVENA    SOPA DE PATACON   CAZUELA DE FRIJOL  SOPA DE 
ARRACACHA  

CREMA DE MAIZ   
 

 
PROTEINA  

 
POLLO CORDON 
BLUE SALSA DE 
NARANJA 
 

 
LOMO DE CERDO 
SALSA DE MARACUYA Y 
CILANTRO 

 
CARNE ASADA  

 
GOULAS A LA 
HUNGARA  

   
FILETE DE PESCADO 
ENCOCADO 

 
GARNITURAS  

 
PAPA PURE CON 
TOCINETA  
TOMATES 
FLORENTINA 

 
ARROZ CON AJONJOLI  
VERDURA ORIENTAL  
FIDEOS DE ARROZ 

  
ARROZ ,AREPA 
AGUACATE, 
CHICHARRON  

 
ARROZ CON 
AJONJOLI  
CHIPS DE YUCA 
CANASTILLA DE 
VERDURAS  
 

 
ARROZ BLANCO 
PATACON 
ENSALADA  

 
POSTRE  

 
CREPS DE MANGO 
CON HELADO  

 
MERENGON DE 
MELOCOTON  

 
REPOLLAS   

 
TORTA DE 
ZANAHORIA   

ESPONJADO DE 
MORA  
  

BEBIDA   
JUGO DE LULO 

 
JUGO DE FRESA    

 
JUGO DE MORA  

JUGO DE 
MARACUYA   

LIMONADA DE 
MANGO  
 


